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 المستخلص: 
تتنااااوذ  ااارا الالاحاااة التهليلياااة ةاااا كا الية اااية الايفا يلياااة وتقليات اااا  ااا  الف اااا  الكقاااا   
بوصاف ا شكافاليةن سفساية واجتاا يااة باا  معااد متياامفة  تنفلاي مااا  ك اية مفاد اا    البي ااة 
م  ليات ااا التتعبيااة وتانه ااا  دواا  لاام  الكقايااة ت تيريااك مااا جااو ك  اارا الية ااية  بااه تي ااةب
تكا متاحة قبه ع ك اليبفاا اتجتاا ية  اعتاا البهث علا  الاان ا التهليلا  الن اا   ا  

-2014مكاجعااااة الا ااااادل الهاشوااااة الانيااااولا  اااا  دولياااااا علايااااة م اااانفة  ااااتذ الفتااااكا  
(  ماااات التككيااااز علاااا  الالاحاااااا التقكيبيااااة والنيكيااااة الاتعل ااااة مالية ااااية الايفا يليااااة 2026

وعتقت اااا ماااالتناك انلكتكوسااا   والةااااال الكقاااا   وحااالوكياا التتعااا  عباااك وحاااا ه التواصاااه 
اتجتاااااع   تكياااائ النتااااا ا عااااا يتيااااة مساااالاا تاااالاييك جو كيااااة   ول ااااا الآيااااال اتجتاا يااااة 
الاتاولااة  اا  توةيااص الان اااا الكقايااة لل يانااة والتناااك واتحااترتذ  وياسي ااا الآيااال النفسااية 
التاا  تياااه تعزيااز الساالوكياا اتست ا يااة وسااالإ اتحااتةاار انكاافال  لاستكساا   ويالو ااا الآيااال 
الاعلوماتياااة التاااا  تتقلااا   اااا  سيااااك الاعلومااااا الا ااااللة وتزويااااك الاكاجعااااا الكقايااااة  تااااك  
الالاحة    يااة مفالقاة ت تاة تساتهي الالاحاة   اكرم  فاولا  ارا الية اية  شتاتات  صاهاب ا 
 ااا  الف ااااا  الكقااااا  م ااااالا احاااتونا ية علاااا  ان ااااتا مااااا العواقااا  مف ااااه ال ويااااة الاق ولااااة 
و ااعئ الكقامااة  شنت اا  البهااث بتوصااياا لبنااا   اااك تا ليااة وقا يااة تت اااا التو يااة الكقايااة 

 وتفويك  دواا لصا لافا هة  را الأسااط    البي اا الكقاية.
الية اااية الايفا يلياااة ل الواااالو| الايلااام ل السااالوا الكقاااا  ل الأ اااكال  الكلماااال المفتاحياااة:

 الكقا .اتجتاا ية الكقاية ل التناك انلكتكوس  ل الةاال 
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Abstract: 

This analytical study examines Machiavellian personality and its 

manifestations in digital environments, conceptualized as a 

psychosocial phenomenon of intertwined dimensions ،The central 

thesis holds that digital ecosystems do not fundamentally alter this 

personality structure but rather amplify its manipulative mechanisms, 

equipping it with tools unavailable prior to the era of social 

networking ،The study employs a critical analytical approach in 

reviewing recent literature published in indexed journals between 

2014 and 2026, emphasizing empirical and theoretical studies on 

Machiavellianism and its associations with cyberbullying, digital 

deception, and manipulative social media behaviors ،Findings reveal 

three core pathways of impact: social impacts (harnessing digital 

platforms for dominance, cyberbullying, and exploitation), 

psychological impacts (reinforcement of opportunistic behaviors and 

problematic internet use), and informational impacts (misinformation 

dissemination and fake review fabrication) ،A notable paradox 

emerges: despite the acknowledged risks posed by such personalities, 

their digital counterparts possess an exceptional capacity to evade 

consequences through anonymity and weak oversight ،The study 

concludes with preventive intervention frameworks centered on 

digital literacy and the development of monitoring tools to counter 

these patterns in digital environments. 

Keywords: Machiavellianism, Dark Triad, Digital Behavior, 

Cyberbullying, Digital Deception, Psychosocial Harms. 
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 : أولًا: المقدمة
ياااة حاا اذر  فااك  سفساا  مىلهااا  علاا  الباااحويا  اا  علاام الاانفس اتجتااااع  الكقااا    ااه  يعيااا 
الف ا ي انلكتكوس  تيفيهَ الية ية انسساسية   ر    الية ية    التا  تيعياا توةياص  ارا 
الف ا  لةامة  ركا  ا؟ لباا  فو  الانفلي الأدق  و انجاماة الواسياة  ت حاياا حايا شتعلاي 
الأمك مالية ية الايفا يلية الت  تقا    بي ة انستكس   ل ان   بة لااالحة تتعب ا معياان 

 عا قواعا الف ا  العار الانيول.
ر(  1513الاستااا ما مف ور سي ولو ميفا يل     كتام  "الأميك"   -الية ية الايفا يلية    

ليساا  مقااكد  حاالوب حياااا  بااه  اا  بنيااةر سفسااية متااحاافة تتاهااول حااوذ  لباات لكااا ز  اسعاااار 
الو ة ماالآ كيا  والتتعا  عاا م الأ اتق  والساع  للسايفكا  وت اا س الا الهة الراتياة علا  

(   را البنية لم تتريك    جو ك ا  لكاا  دوات اا Dahling et al., 2009حساب ما عاا ا  
ل  تباااتن جو كيااان ماات صااعود من اااا التواصااه اتجتااااع  وتهااوذ التفاعااه البيااك  سهااو  تباااب

حيا ستلامه تهوتا الع ا الأوذ ما الألفية الوالوة  سقا    الف ا  الكقا    ك  بي ةن   الكقانة.
شتاتت  ي ا الايفا يل  مامتيا اا لم  هلم ب ا    العالم الواقع   شمفاسية ان فاا   لائ  ويااا 
متعااادا  واسعاااار التكلفااة العاافيااة  اا  التواصااه  وقااالا ريااك مساابوقة علاا  بنااا  صااولا ميزيبفااة 
م نعة  الأمك الر   قعه دلاحة  را الية ية    السياق الكقا   كولان مهوية وليس  تك ان 

  كاد ايان.
 سااع   اارا البهااث شلااا  ت ااا م صااولا تهليليااة كااااملة للية ااية الايفا يليااة وتقليات ااا  ااا     

الع ك الكقا   عبك يتية مهاول متكاملة  البنية النفساية ل ارا الية اية و دوات اا اليياحاية  
و سااااط حاالوك ا  اا  الف ااا  الكقااا   والآيااال النفسااية واتجتاا يااة الاتكتبااة علي ااا  وييعاااب  اارا 
التناوذ  كوليان    حياق العلور النفسية واتجتاا ية العكبية الت  تفت ك شل  دلاحااا تهليلياة 

 تنيياية كاملة     را الاياا .
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 ثانياً: الإطار النظري والمفاهيمي
 :النفسالميكافيلية: من الفلسفة السياسية إلى علم  2.1

مااا باايا كتامااة ميفااا يل  لااا"الأميك"  اا   لولسسااا ال ااك  السااادذ عيااك  وباايا  ياااذ  اارا الساااة 
الية ية    مةتبكاا علم الانفس الاعاصاك  تاتاا لحلاةر موياكا للتلاماه  د اه الا افل  شلا  

ل ككيست  وجيس ميياذ  1970الأدبياا النفسية لحايان عار  اليا يك   Mach-IVحيا اوب
ومناااار بلاااات الهااااايا تكاكااااا  لدودان واست اااااداا    ااااا  شلاااا  تفااااويك  دواا  يااااااذ  كوااااك دقاااااةن 

 وتف يتن.
ل    ا MPS( مييااااذ الية اااية الايفا يلياااة  2009و  اااكو    Dahlingااااوب ( الااار   يقساااب

 لبعااة  معاااد ل يسااية  عااار الو ااة  والتتعاا  الت  تقاا   والك بااة  اا  الساايفكا علاا  الآ ااكيا  
والسااع  لله ااوذ علاا  مفاسااة عاليااة  الاياازا الهييييااة ل اارا الايياااذ  ساا  شااكبلإ  اارا السااااا 
مالسااياق الساالوك  الفعلاا   ماااا جعلاا  الأكوااك احااتةاامان  اا  دلاحاااا بي ااة العاااه والتنياايم  ت 
حياا  س  كيئ عا عتقة حلبية مت الك ا الوةيف  وعتقة ش قابية مت السلوكياا الا ادا 

 لاستاج.
لا  M4 اا  الساانواا الأ ياااكا ة ااك مييااااذ     ( معتاااااان 2025و  ااكو    Groszالاار  ااااوب

 الوكالااااة   ABCDsعلاااا  تهساااايا  وال مياااااا التهساااايا  شب  يقاااازبع الايفا يليااااة شلاااا   معاااااد 
وان ااااا  مالتكتيفااااا  والباااكود  والسااايفكا(   ااارا الأداا الهاشواااة تاواااه قفااازان سو ياااة  ااا  الاقاااة 
اليياحاااية  وتااااعو شلااا  شعاااادا النياااك  ااا  كوياااك ماااا النتاااا ا الساااام ة الابنياااة علااا   دواا  قاااه 

 حساحية.
 Dark Triadوت  افاا مناقياة الايفا يلياة دو  احته اال حاياق ا  ا  الواالو| الايلام     

(  ااان ل اا مات النكجساية والسايفوبايية  بياا Paulhus & Williams  2002الار  صاار  
   للايفا يلياااة  اصااايةن مايااازا دا اااه  ااارا الواااالو|  شس اااا الوحيااااا التااا  تنفاااو  علااا  تةفااايلإ 
احااتكاتيق  معيااا الاااا   بيناااا تتساام الساايفوبايية ماتسااا ال والنكجساايةي مااالتاككز حااوذ الااراا  
ل ا   اارا التاييااز لاايس تف اايتن  كاد ايااان  ااامتنط شساا   يهاااد ابيعااة الاةااااك الاةتلفااة التاا  تيياافب

 كه حاة    البي ة الكقاية.
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 :الميكافيليةالبيئة الرقمية حاضنةً للشخصية  2.2
ا الف امَ  ااو  ارا الساا اذ الااكاوا   ااه البي اة الكقايااة ت انت الايفااا يلييا  ر    لعاه  كوااك ماا  يع ااب

ل م؟ انجامااة الااعومااة مالاااليه التقكيباا  تايااه سهااو اليااي الواااس   الة ااا   البنيويااة  تيهااكب
كال ويااة الاق ولااة  واسةفاااة تكلفااة التفاعااه العااااف   وال ااالا علاا  شدالا  –للف ااا  الكقااا  

 تةلي ما  افا تسايت  با"البي ة الها نة" للايفا يلية. –اسفباعاا الآ كيا معنا ة  
(     صاااهاب الساااااا الايلااااة  يفاااوبلو  2022و  اااكو    Nitschinskتو ااا  دلاحاااة   

 حاااالي  ت اااا م للاااراا عباااك انستكسااا  تةتلااائ جو كياااان عاااا رياااك م  شب  ايلاااو  شلااا  اتست ا ياااة 
الياااشاا  اا  الاعلوماااا الاييااالَكة  وبنااا  كاابفاا عتقاااا واحااعة تفت ااك شلاا  العاااي الهيي اا   
والأ م ما بلت    الية  الايفا يل  شاالا الفاكق بايا  ويتا  الهيييياة وتلات التا   يعك ا ا 

 شلكتكوسيان  ويياال  را الف ه بوع  احتكاتيق  سادلان ما شتسكبب.
(  عاااااه FoMO( شلاااا     الةااااوص مااااا انق ااااا   2025و  ااااكو    Liaoتياااايك دلاحااااة   

وحيفان بيا السااا الايلاة وإدما  وحا ه التواصه اتجتااع   ماا  فيئ عا  لية سفساية 
د ي ة  الايفا يل  شب   ميت مان لليبفة ليس لأس   هب ا  به لأ  اتبتعاد  عن   سالا السايفكا 
عل  ال ولا الت  شيكوبج ل ا  ياة مفالقة  نا ت  افا تقا ل ا  ما شباو اعتيادان بكي ان قاا  فاو  

 شحتكاتيقية هيانة ميهفاة.
 :صلةنظريال ذال  2.3
ر سيكياااة السااالوا انكااافال       ( شااااالان تفسااايكيان با  يااااة  شب ت كاااا    Jessor, 1987تي ااااب

التفاعااااه باااايا حااااااا الية ااااية والبي ااااة الايالَكااااة  يهاااااد احتااليااااة اتسةااااكاط  اااا  الساااالوكياا 
مة ا  ااا ا الاياااال  –انكااافالية  بتفبياااي بلااات علااا  الايفا يلياااة  شت ااا     البي اااة الكقاياااة 

ذ سهاااو الساااالوا الكقااااا  ال اااال. –شلي اااا   يكاااااه  ااارا اناااااالَ سيكيااااةي   تك اااات احتاالياااة التهااااوب
( التااا  تاااك     الأ اااكاد Kardefelt-Winther, 2014اتحاااتةاار التعوي ااا  لاستكسااا   

شلق و  شل  الف اا  الكقاا  لتعاويح احتياجااا سفساية رياك مييابعة  ا  العاالم الاواقع   وقاا 
الَا شاا د  شلاا  2022ويب اا  دلاحااة العقااا  و  ااكو    (    اسةفاااة الاااعم اتجتااااع  الاااي
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اتحااتةاار انكاافال  لاستكساا   الاار  شاا د  باااولا شلاا  التناااك انلكتكوساا   ماااا  يياافبه حلساالة 
 وحااة تسلسلية متكاملة تبا  ما حاة الايفا يلية.
 

 ثالثاً: التجليال الرقمية للشخصية الميكافيلية
 :التنمر الإلكتروني 3.1
لباااا ت شوجااا مياااا   و اا  تقلياااا  للية ااية الايفا يليااة مااا ةااا كا التناااك انلكتكوساا     

ليس الأمك مقكد قسوا عفويةط شس     حالة الايفا يلييا  قكب شلا  عالياة ميهساوبة  توصال  
االباااان جامًياااان شلااا     الايفا يلياااة تتنبااالا  433( معيناااة ماااا 2025و  اااكو    Javedدلاحاااة 

مياااافه ش قاااااب  داذ مااااالتناك انلكتكوساااا   و    اااارا العتقااااة تساااايك عبااااك مساااااليا وحاااايفيا  
اسةفاة الاعم اتجتااع  الايالَا يم اتحتةاار انكافال  لاستكسا    ارا النااوبج التسلسال  
ا ل  عبك تةكي  اليابفة العتقاتياة   فيئ    الايفا يلية ت ت د  مباككان شل  التناك  به تيا ب

 للفكد  وتن.
( كااال  دلاحاااا متعااادا    حاااااا 2024و  اااكو    Xuكيااف  مكاجعااة كايااة حاشوااة     

الية ااية ومااا بين ااا الايفا يليااة تيعاااب مااا  قااو  الاتنب اااا مااالتناك انلكتكوساا  عنااا م الست ااا 
مالاتريكاا الا اوركافية والبي ية  والأكوك دتلاةن    الايفا يلياة تتفاوق  ا  قاالت ا التنب ياة علا  

 النكجسية    التباا ا ملاكفاذ التناك انلكتكوس  الاان قة الت  تتفل  تةفيفان ميسب ان.
( ميعاااان   ت يااان م اااان حاايا تيي ااك    السااااا 2025و  ااكو    Gholamiوتي اايص دلاحااة 

الايلاااة تيف اا  شلاا  الأب  الكقااا  عبااك وحاايلإ اتسف اااذ الأ تقاا  انلكتكوساا   و ااو الآليااة 
النفسااية التااا  تيبااكل ب اااا  اارا الية اااية   عال ااا ال اااالا وتيةفاائ الياااعول مالاارس   اتسف ااااذ 
 الأ تق  شب  ليس ستيقةن  به  و القسك الر   عبك علي  الايفا يل  ما النية شل  الفعه.

( ما وجود عتقاة ش قابياة دالاة بايا 2022انكالا  نا ما كيف  ال نا  وموح     تقال     
الية اية الايفا يلياة وحالوا التنااك عاوماان  مااا  يعاز   ك اية    الف اا  الكقاا  ت شينيا  

م سافان قا اان مالفعه.  سافان حلوكيان جاشاان  به  ي ةب
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 :الخداع الرقمي ونشر المعلومال المضللة 3.2
الةاال ككيا ر    حياا الية ية الايفا يلياة  وحايا شيتاكجَم  ارا الةااال شلا  عاالم لقاا       

تتياااااع  تقلياتااااا  لتيااااااه  تزوياااااك الاكاجعااااااا التقالياااااة  وسياااااك الأ باااااال الكابماااااة  واستهااااااذ 
 الية ياا  وبنا   وياا ميزيبفة لأركاة متنوعة.

(    الية اااية الايفا يلياااة  ااا  Borghi & Ratcharak  2025كياااف  دلاحاااة      
الاتنبا  الأقااو  لنياك الاكاجعاااا الازيفاة علاا  انستكسا  م السااةن مالنكجساية والساايفوبايية  و ااو 
ما شتسي مت التعكيص النياك  للايفا يلياة ماعتبال اا كة اية " داتياة" تساتةار الآ اكيا وحايلةن 
لبلوا را ات اا  التزوياك  ا   ارا الساياق لايس كارمان اساا ا يانط شسا  احاتواال مهساوب  ا  حااعة 

 Srinivasال اولا  كوااك تع يااان  ا  عاالم الأ بااال الا اللة  توصال  دلاحااة و  تقالياة تح اة.
( شلااا  تايياااز دقياااي جااااشك  مالتلاماااه   صاااهاب النكجساااية  ايلاااو  شلااا  سياااك 2022و  اااكو   

الأ باااال الكابماااة  بينااااا  صاااهاب الايفا يلياااة  كواااك مااايتن لنياااك الأ باااال الهيييياااة التااا  تةاااار 
توج ااات مإ شس اام شيوةبفااو  الهيي ااةَ توةيفااان است ا يااان  يه ااي م اااله م  و ااو سااولر مااا الةاااال  كااا 

(  اارا ال ااولا Morosoli & Humprecht  2025 فااولان لأساا   صااع  كياافان  وييكاااه 
 بتو ي  الاوا ت الفكد ة  لئ التفاعه مت الاعلوماا الا للة.

(   اااا اتةااار  معاااادان Hancock  2007 ماااا مف اااور "الةااااال الكقاااا " الااار   لحااا   يحساااَ      
(    2020و  ااااكو    Hancockجاشاااااا  اااا  حااااياق الااااركا  اتصاااافناع   شب تااااك  دلاحااااة 

لإ مالركا  اتصفناع   يها| تهوتا جو كية    ابيعة التفاعاه انسسااس    التواصه الايتوحَّ
 ماا  فت  مساحاا احترتلية جاشاا للية ياا باا التوج  الايفا يل .

 :الاجتماعيالتلاعب عبر وسائل التواصل  3.3
فيسااابوا وإسساااتركار وتيااات تاااوا و موال اااا ليسااا  مقاااكد من ااااا تواصاااهط شس اااا مياااادشا قاااوا   

ا تكا اية  وكااا  او الهااذ  ا     ميااا  لل ااوا   قاا الايفاا يل  سفسا   ا  عن اكا الفبيعاا   
( كياااص شااكتبلإ الايفاااا يليو  مالاكا باااة الراتياااة Abell & Brewer  2014تياايس دلاحاااة 

ئ الان اااااا لبنااااا   والعاواسيااااة العت ييااااة علاااا  فيساااابوا  وتيي ااااك     اااارا الية ااااياا تيوةااااب
 كبفاا عتقاا تةار م اله ا ت لبنا  ات اذ شسساس  حيي  .
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(    2025و  ااكو    بنا   الااق اية النكجساية الكقاياة تسااتهي وقفاةن مسات لة  ويب ا  دلاحااة 
النكجسااية الكقايااة و اا  احااتةاار وحااا ه التواصااه اتجتااااع  باااوا ت سكجسااية صااكيهة تتنباالا 
مالايفا يلية   را اتكتياص  يفت  مامان سيكيان للتساؤذ   ه وحا ه التواصه تيررب   ارا الساااا 

 ؟ هس الايلاة  ر تيقلبي ا 
(  تي ايص مترياك شدماا  اليابفاا اتجتاا ياة Cohen & Özsoy  2025 ماا دلاحاة      

ذ العتقاااة بااايا الساااااا الايلااااة و ااارا  شلااا  الاعادلاااة  مستكيااافةن العواماااه الاوقفياااة التااا  تيعااااب
اندماااا   النتيقاااة الأكواااك   اياااة    اندماااا  والتتعااا  ت  سااايكا  دا ااااان ماتتقااااا باتااا   باااه 

 شتوحف اا حياق ي ا   ومزاج   ستهي اتحتكياص.
 :الرقمية( والعدوانية Trollingالتصيّد الإلكتروني ) 3.4
لاام  يعااكَّص الت ااايبا انلكتكوساا  بوصااف  حااااةن كة ااية حتاا  وقااا  قكياا   ريااك    دلاحاااة    

Volkmer     ه   العتقة بيا الكباع  الايلام والت ايبا انلكتكوسا  مات 2023و  كو  )
ش ا ة متريك الفكا ة  وتوصل  شل     الايفا يلية  قو  التبااان مالت يبا الاان ا والايهساَ  

 م السةن مالنكجسية  ماا  يعز  مكان   ك  الفامت "اتحتكاتيق " الايايَّز ل را الية ية.
ر     ( 2025و  اكو    Hudonو   السياق الأكاه للبي ة الكقاية كها نة للسيفوبايية  قااب

شاالان متعاد الأمعاد لف م السااا السيفوبايية    البي اا الكقاية  والر   افا توحيع  ليياه 
الايفا يليااااة بوصااااف ا منيوماااااة سفسااااية تقااااا  ااااا  الف ااااا  انلكتكوساااا  بي اااااةن حا اااانة ت بي اااااةن 

 مي هبهة.
 

 رابعاً: الآثار النفسية والاجتماعية
 :المستهدفينالآثار على الأفراد  4.1
(    دلاحة تهليلياة لا ااا ويب ا  التالاييكاا النفساية واتجتاا ياة ليابفاا 2018الاكاكي      

التواصاااه اتجتاااااع   مستعك اااةن كياااص    البي اااة الكقاياااة تيتاااي  سياااك  ساااااط حااالوكية  اااالا 
مساكعة رياك مسابوقة  تيعااب  اارا الالاحاة ماا الأوليااا العكبياة التاا  تتنااوذ التااا ه بايا البنيااة 

ه الأسااط السلوكية للاستةاميا.  التهتية لليبفاا اتجتاا ية وتيفب
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( شلااا     الايفا يليااة تاااكتبلإ 2021و  ااكو    Zhuعلاا  الاسااتو  التقكيبااا   تياايك ستاااا ا   
حاااالبيان مقااااودا الهياااااا  و    اااارا العتقااااة شتوحااااف ا  حاااالوب الهياااااا والعاااااك والقاااانس والاااااعم 
اتجتااااع   الأكااةاو بوو الايفا يليااة الاكتفعااة  يعاااسو   اا  الوقاا  باتاا  مااا اسةفاااة  اا  
جاااودا حياااات م الراتياااة  و اااو مفالقاااة جااااشكا مالتلاماااه  الية اااية التااا  تساااع  للسااايفكا علااا  

 الآ كيا ت تقا الستر    سفس ا.
( ماا Gao & Fang  2025 كواك ماا شوياك ال لاي  ا  الالاحااا الفولياة ماا    ا  عنا     

   الايفا يليااة  اا  حااا الاكا  ااة تااكتبلإ بك اات  فااك الايااوذ اتستهاليااة عبااك وحاايفَ  الوحااااا 
واسةفاااة الأمااه   اارا الكياائ  يعيااا الهسااابَ حااوذ مااا سةياااا  اا  الاااشناميفياا الايفا يليااةط 

  الية  الايفا يل  قا  فو   هيةن ماعن    ك لية يت  بات ا.
 :الآثار على المجتمعال والأنظمة 4.2
ه الية ااياا الايفا يليااة  اا  الف ااا  الكقااا   فااكان ت   ت ااك    علاا  الاسااتو  الكلاا   تيياافب

عل  التفاعتا الفكد ة به  اتا شلا   سيااة الاعلومااا بكمت اا  الياة  الايفاا يل  ت شينياك 
و ااو  يااكر   ااع   – هساا  معلومااةن مي االبنلةط شساا   ي ااوبة ي ااة الاقتااات  اا  الاعلوماااا بات ااا 

  ياح  و صع  شصتح .
(  اااا  دلاحااااة حااااوذ الةاااااال كسياحااااة حااااكية  اااا  مقاااااذ الأماااااا Lindsay  2023 يياااايك   

السيبكاس  شل     منفي الةاال انحتكاتيق  ال كي  جااان ماا منفاي الايفا يلياة قاا تكحاب   ا  
بنيااة الأسيااااة الكقايااة بات اااا  و ااارا مااا  قعاااه التساااؤذ عاااا الهااااود باايا الاساااتو  الية ااا  

 والبنيو  تساؤتن كك يان ت شجامةن ح لة عن .
تن شتعلااي مالةاااال ريااك اللفياا   اا  البي اااا 2024و  ااكو    Li ي اايص       ( منيااولان مفاااب

ت سفااااق الف ااام لييااااه انكاااالاا السااالوكية الا ي اااة التااا   ي اااك  ب اااا الةااااال  الكقاياااة  مااااا شيوحاااب
 وييكتيئ  و و مياا  ساك   هتاج شل  دلاحاا  عاي    السياق الكقا  تهاشاان.

 :المعدّلال والوسائط 4.3
ليساا  العتقااة باايا الايفا يليااة والساالوا الكقااا  ال ااال عتقااةن مباكااكا ويابتااةط ياااة عوامااه   

ذ كااااات ا وتيياااافبه مسااااالات ا  كيااااف  دلاحااااة  (     سااااااط 2025و  ااااكو    Motavalliتيعاااااب
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التفاعه الوالا  ت د  دولان ميعابتن    العتقة بيا السااا الايلاة والسلوكياا الاقا  ة لا  
 الاكا  اا  ماا  يييك شل  البعا التفول  التالية  ل را العتقة.

(  دلاااةن علااا     الواااالو| 2026و  اااكو    Bakiajعلااا  ال اااعيا الع اااب   ت اااار دلاحاااة    
مالوةاااا ئ التنفير اااة واليااابفة الايلااام شتاااكا م اااااا ع ااابية  ااا  كااابفاا الااااماا الاكتبفاااة 

ات تكا ااية ات تكا ااية  ماااا  يعفاا  الأمعااادَ البيولوجيااة ل اارا الأسااااط ح ااولان ت  افااا شرفالاا  
       س اش تكامل  حوذ ابيعة الية ية الايفا يلية.

 جايااهلكااا  قااال التنبياا  شلاا     الايفا يليااة ليساا  كااكان ميفل ااان  اا  جاياات السااياقاا  الاحااة   
ر الوااالوَ| الا اا    2025  ( م ااابتن للوااالو| الايلاام  ماااا  يفاات    اقااان Light Triad( تي اااب

لف م الفيص الأ تق  انسساس     عتقتا  مالسالوا الكقاا   اتست ااذ بايا الفيفايا  قاه يباتاان 
ل  وما يم  ى  التا ه التكبو  والنفس  ليس عسيكان مال كولا.  ماا قا شيت وَّ

 
 والتوصيال والنتائج المناقشة 

 :المناقشة
ت ااابل  اارا البهااث حاا اذر مساايلإ  اا  صاايارت  عايااير  اا   معااادا   ااه  يعيااا الف ااا  الكقااا  
ل اااا؟ وقاااا  كاااالا الاكاجااات الاستعك اااة بو اااو  سهاااو  تيااافيه الية اااية الايفا يلياااة  ر  يهكب
كا لقايااان  لكااا الكقانااة تانه ااا  جنهااةن لاام تاتلك ااا مااا  انجامااة الواسيااةط  الايفا يليااة ليساا  ميبتكااَ

( ماااا    الف اااا  2025وتتفاااي  ااارا الكؤياااة مااات ماااا ب ااا  شليااا  بنااا   الاااا و  اااكو     قباااه.
ه بي ااااة   اااابة تتنبااااالا ببااااكو  الساااااااا  الكقااااا   وتهاشاااااان مواقااااات التواصااااه اتجتااااااع    ياواااااب
الايفا يلياااةط حياااث تتاااي  الأدواا الكقاياااة منا اااان مت ااااان للانااااولا والوصاااولية   الكقاناااة  ناااا ت 
تةلاااي السااالوا ماااا العاااار  باااه تيهاااكل الكاااواما النفساااية للية اااية الوصاااولية التااا  لصااااا 
الأدبيااااا العكبياااة التباا اااا التاااالية  مالعاشاااا ماااا ات ااافكاماا النفساااية والسااالوكية الاتقااارلا 

(  لكن ااااا تانه ااااا اليااااور وحاااايفان تفاعليااااان عااااال  الكفااااا ا  ساااا ه فياااا  التةفاااا  2016 مسااااهه  
 وته يي الاآلب بركا .

http://www.stc-rs.com.ly/


 

  www.stcrs.com.ly 

  2026يناير   27العدد 

 Volume 27  January 6202   

 مجلة دراسات الانسان و المجتمع 
Human and Community  

Studies Journal 

 18/06/2026تم النشر في :  16/06/2026تم القبول في:  15/05/2026تم الاستلام في : 

www.doi.org/10.62341/HCSJ 

 حقوق الطبع محفوظة  
   لمجلة دراسات الإنسان والمجتمع 

 

Copyright © HCSJ   11 

 

ياااة شجاااال تاااليق   اا  الأدبياااا علاا     الايفا يليااة تتااااشز عااا كااكيفتَي ا  اا  الوااالو|    
الايلااام  النكجساااية والسااايفوباتية(  ااا  حاااياق الف اااا  الكقاااا  شس اااا الأكواااك تةفيفاااان  والأقاااه 

(  و ا  الوقا  شاك  كاه ماا Srinivas et al., 2022اسا اعان  والأمعا عا ال سوا العفوياة  
(    النكجسااااااية الكقايااااااة تتساااااام ماتحااااااتعكاة الساااااافه  2025ط مهاااااااود  2025 جايااااااه  

ال ا   لفل  انعقاب والتاككاز حاوذ الاراا  تتسام الايفا يلياة مالبكارااتياة الباالدا وال االا 
 العالية عل   بلإ النفس ب اص السيفكا.

 اااارا التااااااشز البنيااااو   عناااا     الأ ااااكال الناجاااااة عااااا الايفا يليااااة الكقايااااة  عاااااي جاااارولان    
ك الايفاااا يل  شلكتكوسياااان  ت  يافاااا تاييااازا دا ااااان ماااا  قكاسااا  عاااا ا   و صاااع  كيااافانط  هااايا شينااااب
الايفا يلياة  وتلاات  ا   فولتاا  الهييييااة. شب شكتاا  قنااال "الع تسياة"  و "الاو ااو ية" لتاكيااك 

( وجاود 2022 جنات . وتاعم الالاحاا العكبياة  ارا الفاك ط حياث  يبا  العقاا  وال اكاشكا  
التباط وييي بيا السااا الية اية الايلااة وحالوا التنااك انلكتكوسا  لاا  الباة القامعاة  

( مااا  ااتذ التهليااه العااامل     الساالوا الايفااا يل  2022 اا  حاايا  كااا ال نااا  وموحاا   
 الوصول (  يعا م ككان تيةي يان مالغ الاقة لنارجاة حالوا التنااك وتوجي ا   كوسا  تنااكان قا ااان 

 عل  الهساماا والافاح   ت عل  اتسا ال العااف  الأعاي.
 ستاع  الأمك كرلت التلاماه  ا  ستيقاة موياكا للقااذ     الايفا يلياة تاكتبلإ بنياك الهيي اة     

( شس ا ته ي   اا  ا الةاا ية عبك توةيص Srinivas et al., 2022ت الكرب  حيث شك   
ت الف اامَ السااا ا للةاااال وياااعو شلاا  شعااادا  الهيي ااة توةيفااان است ا يااان  ت عبااك ا تكاع ااا   اارا  يفكااب
ت اااول باااكاما مفا هاااة الاعلوماااااا الا اااللة   الايفاااا يل  الكقااااا  شاااالا تااماااان "حاااايفولوجية 
القاا يك عبك الياكاا" وقاالا اليابفاا اتجتاا ياة علا  التعب اة والتوجيا  الهيااب  الاساتنا 

(  وإ  ش  ااال "الهيي ااة" لتكااو  2018شلاا   س اااص اله ااا ي والسااياقاا الاقتااز ا  مكاكياا   
مقااااكد  داا وةيفيااااة لةامااااة الا ااااال  الية ااااية  عفااااس جااااو ك النيااااكا الايفا يليااااة للفبيعااااة 
البياااكية ماعتبال اااا حااااحة للانااااولا وتاكياااك التناق ااااا السااالوكية الا بولاااة ةا كياااان والايوجب اااة 

 (.2025م لهيان    العاي  جايه  
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   ااى  النااالا النساابية للالاحاااا العكبيااة التقكيبيااة التاا  تااكبلإ الايفا يليااة ك الباحوااةو اا  ت اااش   
ه يرااكان من قيااة ت بااا مااا حاااب ا   واااة   وصااية ي افيااة  مالساالوا الكقااا  مياافه مباكااك تيياافب
 ا  الكيفياة التا  تتقلا  ب اا الايفا يلياة  ا  حاياقاا باا ااامت جاااع  كالاقتاعااا العكبياة 

 الت  تيعل  ما  يم اتستاا  القاع   واتلتزار اتجتااع   والكواملإ الأحكية.
ه الايفا يلية ملاكفاذ مةتلفة عاا  و مويبي    الالاحاا الركبيةط  بينااا     را الو ا ة قا تييفب

 ايه الايفا يل  الركب  شل  الفكداسية ال كيهة  قا   افك الايفاا يل   ا  البي اة العكبياة شلا  
احااتةاار " قنعااة جاًيااة"  موااه اتدعااا  مااالريكا علاا  الا االهة العامااة   و التاااا   ماات الياايم 
الاشنية واتجتاا ية السا اا( عباك الف اا  الكقاا  لتاكياك   اا ا  دو  الت اادر مات الاقتاات  
ولااارلت ت اااب  دلاحاااة الاتاساااة الع لياااة والته ااايا النفسااا   اااا  ااارا الساااااا الايلااااة دا اااه 

( لف ام كياص شتيافه 2025الا حسااا التعلياياة والقامًياة العكبياة  اكولا ق او   مهااود  
 الوع  القاع  العكب     مواج ة  دواا التزييص والوصولية الكقاية الهاشوة.

 
 الخاتمة
لام تكاا دلاحاة الية اية الايفا يلياة  ا  شاور ماا الأ اار ماواه  ارا انلهاحياة التا  تكتساب ا   

اليااور  اا  ع ااك الياابفاا  شب تف اا  الأدبياااا الايستعك ااة عااا حيي ااة مي ل ااة  مااا كااا   يعاااب 
كاروبان حالوكيان ساادلان  ا  الاقتاعااا الت ليا اة  مااا  ا  البي اة الكقاياة قاابتن للتكاايك واتستياال 

 م ولا تستع   عل  التنب .
 جو كية  استنتاجال ةل   را البهث شل  يتية    

ز  حااات ا    الية ية الايفا يلية تقا    الف اا  الكقاا  بي اةن حا انة احاتونا ية تيعا  أولًا، 
م  يك ا  .القو كية وت ةب

     ااكال ا الكقايااة تاتااا عبااك مسااالاا سفسااية مع اااا تت اااا التتعاا   اا  ال ويااة   ثانياااً، 
 .زيز اتحتةاار انكفال  لاستكس وتفكيغ الاعم اتجتااع   وتع
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   الاعك ااااة وحااااا ا دو  تااااا ه بنيااااو  تب اااا  قاصااااكاط  ااااالتعكص شلاااا   اااارا الأسااااااط  ثالثاااااً، 
ا قاالا التتعا    كول   لكن  لايس كافياان ماا لام شتكا اي مات  ااك تكبوياة ومنيومااا ت نياة تي ياب

 الكقا .
شب اااا  الساااا اذ الأعاااااي مفتوحااااان   ااااه  افااااا لبي ااااة مي اااااَّاة  صااااتن علاااا  منفااااي القاااارب     

واندمااااا  والتنااااا س علاااا  اتستباااااا     تهاااااب مااااا تافاااايا الية ااااياا الايفا يليااااة  ي ااااا؟  اااارا 
ا لؤ  علاام الاانفس  التساااؤذ  سااتهي موجااةن جاشاااا مااا البهااث الاتعاااد التة  اااا الاار  شيوحااب

 واتجتاال وعلور البياساا والسياحاا الكقاية.

 :التوصيال
 عل  صعيا الوقا ة والتا ه  ت تك   را الالاحة جالةن ما التوج اا 

بناااا  باااكاما  ماااا  لقاااا  لهافااااذ والااااكا  يا تت ااااا تااااليبان علااا  التعاااكص شلااا   ساااااط  .1
التتعاا  والةاااال انلكتكوساا   اسفتقااان مااا الف اام النفساا  ل اارا الأسااااط ت الف اام الت ناا  

  هس .
بااااة ومي نَّنااااة للية ااااية الايفا يليااااة مناحاااابة للسااااياقاا الو افيااااة  .2 تفااااويك  دواا  ياااااذ ميعكَّ

لا 2025و  كو    Groszالعكبية  عل  ركال ما قابم    .M4(    النسةة الافوب
شجكا  دلاحاا اولية تيتامت مسالاا تفول الايفا يلية ماا الاكا  اة شلا  البلاوا  ا  حاياق  .3

( حااوذ التاااا ياا Gao & Fang  2025اتحااتةاار الكقااا   مسااتفياان مااا ستااا ا 
 الفولية ل را الساة.

توجياا  مبااادلاا ال ااهة النفسااية الكقايااة سهااو بنااا  قااالاا التعاااائ والو ااة لااا  الف اااا  .4
الياااااابابية الاعك ااااااة للةفااااااك  ماعتبال اااااااا اله ااااااا الفبيعاااااا   اااااا  مواج ااااااة ات تااااااكاق 

 الايفا يل .
تيااقيت الان اااا الكقايااة علاا  تفااويك  ليااااا ته ااي مااا ال ويااة وت ليااه مزا ااا ان فاااا   .5

الكامه  دو  الاساذ مة وصية الاستةاميا الايكوعة  اسفتقان ما شدلاا    ال وية 
 الاق ولة    الوقود الأحاح  للسلوا الايفا يل  الكقا .
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 : قائمة المراجع
 :أولًا: المراجع العربية

.  ( 2025بن   الا   حاا مهاا  شبكاهيم مهاا بن   الا  عاك عفا الله العياماا   .1
مالية ية   اتجتااع   التواصه  مواقت  عل   الكقاية  للنكجسية  التنب ية  ال الا 

والنفسية    التكبوية  العلور  حلسلة  البي .  جامعة  ذ  البة  لا   (   2 4الايفا يلية 
289-322 .https://doi.org/10.59759/educational.v4i2.882 

بياا   اكم   .2 الا     2025جايه   الاتناق اا  الوالو|  بيا  البيكية  الفبيعة   .)
والفبيًية    انسساسية  العلور  مقلة  للية ية(.  الايلم  الوالو|        (  11 6م ابه 

797-818 .https://doi.org/10.53796/hnsj611/52   
ال كاشكا   .3 حلف   سا ص  و حاا   عا ح   عل   حااا   التناك 2022العقا     .)

الكوي   لحالة   الية ية لا  عينة ما البة جامعة  مالسااا  انلكتكوس  وعتقت  
م تة.  م تة   جامعة  منيولا(.  ريك  ماجستيك 

http://search.mandumah.com/Record/1332988 
كاكك    .4 حاا   ميسكا  "النكجسية 2025مهاود   الية ية  الايلم     الوالو|   .)

التكبية     و    الع لية لا  اتب كلية  والايفا يلية والسيفوباتية" وعتقت  مالاتاسة 
الا اوجكافية.   الاتريكاا  النفس معح  انلكاد  .  564  -  493(   2  81 مقلة 

http://search.mandumah.com/Record/1537511   
(. التلاييكاا النفسية واتجتاا ية ليبفاا التواصه اتجتااع   2018مكاكي   مكيم   .5

ساوبجان(.   واتجتاا ية  ا سبوا  النفسية  للالاحاا  ح ا ي  -191(   10 3   مقلة 
201 .article/135964/en/dz.cerist.asjp://https 

مهاا   .6 الناصك  عبا  لامعة  ومنةف    2016مسهه   مكتفع   بيا  الفكوق   .)
والاتريكاا   الية ية  ا فكاماا  معح  "الايفيا يلية"     و   الوصولية 

التكبيةالا اوجكافية.   ج 168   مقلة  ما 396  -  356(   4   مستكجت   .
http://search.mandumah.com/Record/864165  
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موح    .7 وعل   حسياط  م فف   لايياذ 2022ال نا    العاملية  الافوساا   .)
التناك.   لسلوا  تيةي    ك  كا كبن الوصولية  الايفا يلية(  العكبية الية ية  الاقلة 

الأمنية .  160-146(   2  38   للالاحاا 
9118XYZW10.26735//org.doi://https   
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